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Q

endant combien de temps doit-on se laver les mains ?

@ 10 secondes
30 secondes
@ 3 minutes

Ea .
REPUBLIQUE 9 Santé
> publique

France

COVID-19

ALERTE CORONAVIRUS

COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

Se laver les mains a I'eau et au savon pendant 30 secondes est la mesure
d’hygiéne la plus efficace pour prévenir la transmission de tous les virus.

Frottez-vous les mains,
paume contre paume

Lavez le dos des mains
Lavez entre les doigts
Frottez le dessus des doigts

Lavez les pouces

Lavez aussi le bout des doigts
et les ongles

Séchez-vous les mains avec une
serviette propre ov a l'air libre

Si vous n‘avez pas d'eav et de savon, faites la méme chose avec dv gel hydro alcoolique.

E GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS 0800130000

(INFORMATION IN FRENCH) (toll-free)

W-0311-001-2003 - 27 mars 2020




ombien de temps maximum doit-on porter le méme masque ?

4 heures
@ 8 heures
@ 24 heures

Il ne faut pas dépasser une durée maximale de &4 heures pour le port d'un
masque de type chirurgical selon la notice d'ufilisation du fabricant. Il est
rappelé que lorsque le masque s’humidifie, il faut le changer méme si la
durée de port maximale n'est pas afteinte.

omment saluer une personne sans faire I3 bise ?
@ Serrer la main

@ Faire un cdlin
Faire coucou de loin

Pour limiter 13 propagation du Covid-19, les autorités recommandent d'éviter
de se serrer |3 main ou de se faire I3 bise.

2 métres ! |



O

uelle est Ia vitesse maximale d'un éternuement ?

® 10km/h
50 km/h
® 130 km/h

Selon des études publiées récemment, |'éjection des particules provoquées
par un éternuement peut affeindre un maximum de 50 km/h.

e quelles matiéres sont fabriqués les masques de protection ?

@ Bois ef métal
Papier, tissu et plastique
@ Plombetfor

Un masque dif « chirurgical » est constitué de 3 couches : 2 couches de tissu
non fissées enserrant une couche filtrante.

omment appelle-t-on une maladie qui se transmet de I'animal 3
I'homme ?

Zoonose
@ Moisissure
@ Phytovirus

Les zoonoses sont des maladies ou infections qui se fransmettent des animaux
vertébrés 3 I'hnomme, et vice versa. Les pathogénes en cause peuvent étre
des bactéries, des virus ou des parasites.



O

La fransmission de ces maladies se fait soit directement, lors d'un contact
entre un animal et un étre humain, soit directement par voie alimenfaire
ou par l'intermédiaire d'un vecteur (insectes, arachnides.. ).

D'aprés I'Organisation mondiale de |3 santé animale, 60% des maladies
infectieuses humaines sont zoonotiques.

HOMMES ENVIRONNEMENT

ZOONOSE

ANIMAUX

Source : https://agriculture.qouv.fr

ombien de temps dure une quarantaine ?

® 7jours
® 14 jours
40 jours

La quarantaine consiste 3 isoler des personnes, animaux, Veégetaux
durant un cerfain femps, en cas de suspicion de maladies
confagieuses, pour empécher leur propagation. C'est une mesure-
barriére ; l'une des méthodes de prévention et de gestion des risques
lies aux maladies infectieuses (épidémie, pandémie).



De quelle couleur est Ia carte vitale ?

() Bleue
() Jaune
(0 Verte

La carte vitale est |3 carte d'assurance maladie qui permet de se faire
rembourser de ses dépenses de santé en France.

Quand doit-on appliquer les gestes barriéres ?

@ Chaque hiver et en cas d'épidémie
(O Uniquement en cas d'épidémie
(O Jamais, ¢a ne sert 3 rien



Combien de microbes sont présents sur nos mains ?

() Un seul
(1) 210 000
() 15000 000

Faites cette expérience avec
moi ! Du poivre, de I'eau et du
savon, c'est tout ce qu'il faut...
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https://www.youtube.com/watch?v=xdqIa1IE1ks&t=23s

Q

velle est Ia température normale du corps humain ?

@ 21.7°C
36.6°C
@ 45.3°C

Nous sommes des animaux «3 sang chaud». Comme tous les mammiféres
et les oiseaux, notre organisme maintient en permanence, une température
constante.

D'oU vient I3 chaleur du corps ? Des organes ou plus préciséement des cellules.
Elles produisent de Ia chaleur en fonctionnant grace 3 I'énergie fournie par I3
nourriture que nous absorbons.

ombien y-a-t-il de morts dus 3 la grippe, en moyenne chaque
année, en France ?

@ 431
9000
@ 18300

La grippe est une infection virale qui fue chaque année environ 9 000
personnes.

i on pense étre atteint de Ia Covid-19, on doit...

@ Appelerle15
@ Aller aux urgences
Prendre rendez-vous avec son médecin

Voici ce qu'il faut faire si vous présentez des symptomes : il faut rester chez
soi, si possible dans une piéce 3 part des membres de son foyer, éviter
les contacts et appeler/prendre rendez-vous avec son médecin.






O

ourquoi le virus prend-il le nom de «corona» ?

@ Parce qu'il est corrosif
Il 3 une forme de couronne
@ Parce qu'il estissu d'une boisson du méme nom

Il vient de corong, I3 « couronne », car le coronavirus est un virus 3 couronne.
On '3 appelé ainsi car lorsqu'on I'a éfudié au microscope, on voit qu'il est
rond et qu'il est entouré de protubérances, comme une couronne ou une
capsule de soda.

u'est-ce qu'un virus ?

@ Un tout petit animal
@ Uneinvention humaine
Une particule microscopique infectieuse

Les virus ne se
reproduisent pas, ils
se répliquent !




Qu'est-ce qu'un antibiotique ?

@ Un robot de Ia galaxie
@ Un médicament qui détruit les bactéries
® Un pansement

Les anfibiotiques sont des médicaments composés de molécules empéchant
le développement des bactéries.


https://www.youtube.com/watch?v=m3Q0ZbhuEKQ

ombien d'espéces de bactéries a-t-on dans |a bouche ?

600
12
154

600 espéces de bactéries, colonisent la muqueuse buccale. La majorité de
ces bactéries ne sont pas nocives et ne provoquent pas de maladies. Au
confraire, certaines nous aident 3 préparer les aliments pour |3 digestion,
d'aufres nous protégent !

Qu'est-ce qu'un vaccin ?

@ Des bactéries et des virus inoffensifs
(O Del'eau salée
(O Des vitamines

[cle)

B &=t — o

Le microbe inactif est
Microbe actif Microbe inactif  introduit dans le corps

Avec le vaccin on introduit dans le corps une forme inactive du microbe.

Microbe inactif

Défenkes &liminé

Le corps produit des défenses (anticorps) contre ce microbe.

,&0 Q 0

microbe actif de défense

Lorsque le vrai microbe actif rentre dans le corps, il est reconnu
par les défenses qui I’éliminent. La maladie ne se développe pas.

Source: INPES
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u'est-ce que le confinement ?

Etre restreint dans un lieu donné
Mettre en pot des confitures
Garder un secret

Le confinement est I'action de confiner quelque chose, de I'enfermer dans un
lieu restreint, ainsi que le résultat de cette action : empécher I3 propagation
d'une maladie infectieuse. Exemple : le confinement de I3 population 3 son
domicile pendant I3 pandémie de coronavirus COVID-19 en 2020.

Qu'est-ce que l'isolement ?

@ Etre séparé des autres
(O Protéger sa maison du bruit
(O Partir a I'aventure

L'isolement est le constat d'une situation dans laquelle un individu est
séparé de gré ou de force du reste de son environnement habituel.

ve signifie avoir un chat dans la gorge ?

Etre enroué
Miauler
Avoir une frés belle voix

Avoir un chat dans I3 gorge signifie « étfre enroué, éfre géné pour parler, avoir
quelque chose qui géne dans |3 gorge ».




Q

omment attrape-t-on un virus de I'hiver ?

@ Parla chaleur
@ Parle sang
Par les fluides corporels (salive, selles...]

Les gouttelettes chargées de virus émises lors de toux, d'éternuements (qui
restent en suspension dans I'air) ou par les postillons et |3 salive de personnes
infectées par un virus respiratoire.

Le contact direct des mains d'une personne infectée 3 une autre personne
(par exemple en se serrant la main] ou par le confact d'objets (jouets,
doudous, tétines, boutons d'ascenseur, couverts, efc.] contaminés par une
personne malade.

u'est-ce qu'une épidémie ?

La propagation rapide et brutale d'une maladie
@ Un fruit exotique
@ Une sorfe de pain de mie

Une épidémie est |3 propagation rapide d'une maladie infectieuse 3 un
grand nombre de personnes, le plus souvent par contagion. L'épidémie est
I'apparition d'un grand nombre de malades 13 oU Ia maladie était absente.

u'est-ce qu'une pandémie ?

@ L'immunité d'une population 3 un virus
La contamination mondiale par une maladie
@ Une méthode de relaxation

Une pandémie est une épidémie qui s'étend 3 la quasi-fotalité d'une
population d'un contfinent ou de plusieurs continents, voire dans certains cas
de I3 planéte.



Q

velle est I3 traduction de «cluster» en frangais ?

Foyer épidémique
@ Virus
@ Cachette secréte

Dans le cas d'une épidémie, le cluster correspond 3 un "foyer de
confagion". Exemple : Plusieurs clusters de coronavirus ont été repérés en
France.

ve signifie « avoir une fiévre de cheval » ?

@ Hennir toutes les 20 minutes
® Eire en pleine forme
Une fiévre dépassant les 40 °C

Expression familiere qui indique qu'une personne 3 une frés forte
température. Chez le cheval, les effets de Ia fievre sont assez spectaculaires,
ce qui explique sans doute |'origine de ceffe expression.




omment s'appelle le carnet de santé numérique de I'Assurance
Maladie ?

DMP
® CSN
® E-carnet

Le Dossier Médical Partagé (DMP), est un carnet de santé numérique qui
conserve et sécurise vos informations de sanfé. Il vous permet de les
partager avec votre médecin traitant et tous les professionnels de santé qui
vous prennent en charge, méme 3 I'hdpital.
Le DMP est gratuit, confidentiel ef sécurisé.

Le DMP est le seul service qui vous permet de retrouver dans un méme
endroit :

» Vofre historique de soins des 12 derniers mois automatiquement alimenté
par I'Assurance Maladie

» Vos antécédents médicaux (pathologie, allergies...]

e Vos résultats d'examens (radio, analyses biologiques...)

e Vos comptes rendus d'hospitalisations

e Les coordonnées de vos proches d prévenir en cas d'urgence

e Vos directives anficipées pour vofre fin de vie

DMF

DOSSIER MEDICAL PARTAGE

n médicament générique est-il efficace ?

Oui
® Non

Pour étre efficaces, les médicaments génériques doivent éfre utilisés selon
les mémes régles de bon usage que les autres médicaments : respect des
dosages et des horaires de prise, respect des modes d'administration (3 jeun,
avec un repas, efc.) et respect de la durée du traitement.



Oui a decouvert I3 pénicilline ?

@ Alexander Fleming
@ Louis Pasteur
@ Henri Mondor

Sir Alexander Fleming fut le premier 3 démontrer que [3 moisissure
Penicillium notatum synthéfisait une substance antfibactérienne ; il fut le
premier 3 concentrer cefte substance qu'il appela « pénicilline ».

Ou'est-ce qu'un désert médical ?

@ Un pays oU la médecine n'existe pas
@ Une pénurie de médicaments
@ Une zone ou l'accés aux sains est difficile

Le ministére de Ia Santé considére qu'un territoire est un désert médical
quand la densité de médecins par rapport 3 I3 population est de 30 %
inférieure 3 Ia moyenne nationale.



OQu'est-ce qu'un «médicament placébo» ?

) Un traitement sans substance active
(') Un médicament qui rend beau
() Un médicament qui n'a pas de nom

Un placébo est un médicament sans principe actif. Il n'a donc de ce fait aucun
effet pharmacologique dans la pathologie qu'il est censé traiter.

Comment s'appelle |3 perte du goit ?

@ Agueusie
(O Amnésie
() Langueusie

L'agueusie est un terme meédical qui correspond 3 la perte de I'un des cinq
sens : le goUt. Elle se manifeste par une absence partielle (dans la plupart des
cas) ou totale (plus rare] de go0t lorsque I'on dépose une substance sur nos
cellules sensorielles (qui sont situées surtout sur Ia langue (les papilles) et le
voile du palais).

4.‘§

Acide Acide

Salé

Sucré
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u'est-ce qu'une maladie contagieuse ?

Une maladie de naissance
Une maladie qui ne peut étre guérie
Une maladie facilement transmissible

Une maladie infectieuse est une maladie provoquée par une bactérie, un
virus, un parasite ou un champignon. L3 liste en est donc trés longue avec
des pathologies plus ou moins graves. Ces maladies peuvent se fransmeftre
d'une personne 3 I'autre ou de I'animal 3 'homme comme dans le cas des
zoonoses. La plupart sont aujourd’hui guéries, mais cerfaines tuent encore
des milliers de personnes.

Comment s'appelle I perte de I'odorat ?

(D) Odorosie
(O Nezosie
® Anosmie

Partielle ou totale, progressive ou soudaine, |a perte de I'odorat fait partie des
troubles du systéme olfactif.

u'est-ce que Ia pénicilline ?

Une fleur
Un désinfectant
Un antibiotique contre les infections

La pénicilline est un antibiotique qui tue et inhibe Ia croissance des bactéries.
C'est pour cette raison qu'elle est considérée comme un bactéricide. De plus,
elle ne peut qu'éradiquer les micro-organismes en frain de proliférer ef de se
multiplier, ef non ceux en état de latence.
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https://www.youtube.com/watch?v=VukjuWQzyAU&t=215s

O

vel est le moyen de transport privilégié des virus ?

Les mains
® Lair
@ Leslarmes

On peut facilement disséminer certains « germes » (un terme générique
pour désigner les microbes fels que les virus et les bactéries) en touchant
une autre personne. On peut aussi enfrer en contact avec des germes si on
touche des objets ou des surfaces confaminées avant de se toucher le visage
(bouche, yeux et nez).

ourquoi faut-il bien se sécher les mains aprés lavage ?

Les microbes adorent I'humidité
@ On asséche la peau
@ Pour que les virus soient propres et inoffensifs

En ceffe période hivernale oU les bactéries se propagent 3 foute vitesse, il
est important de se laver les mains aprés un passage aux toilettes. Mais on
le sait moins, le séchage est tout aussi recommandé voire primordial pour
une hygiéne parfaite. En effef, I'humidité est vecteur de bactéries d'ou Ia
nécessité de parfaire le séchage. Il faut compter 15 3 20 secondes pour qu'un
séchage de mains soif vraiment efficace.

n 3 moins d'allergies en hiver:

® Vroi
Faux

A cause du froid, nous passons beaucoup plus de temps 3 l'intérieur et nous
3érons peu nofre logement. Sans air frais, nous finissons par respirer des
microparticules quiirritent nos voix respiratoires et qui déclenchent I'allergie.



00 doit-on jeter son masque ?

@ Dans la poubelle jaune
@ Dans les toilettes
@ Dans |3 poubelle 3 ordures chez moi

Sivotre masque en tissu n'est plus utilisable, il faut donc le jeter 3 I3 poubelle.
Les masques jetables comme les profections chirurgicales se jeftent aussi 3
|3 poubelle. Les jefer par terre, c'est prendre le risque de polluer les rues, les

foréts et les océans.

LA

e = COVID-19 - OU JETER ?

Jetez vos masques,
gants et mouchoirs
dans un petit sac
et bien le fermer

Jetez ce sac dans
votre sac poubelle

| Déposez ce sac fermé
dans votre bac
a ordures ménagéres

NE PAS JETER DANS
LA POUBELLE
RESERVEE AUX EMBALLAGES

L'A
y

)

#PROTEGEONSLESNOISEENS #PROTEGEZVOUS
Mairie de Noisy-le-Sec ® Tél. : 01 49 42 66 00 » KiVille de Noisy le Sec ® www.noisylesec.fr

Qr
d
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velle est Ia meilleure méthode pour désinfecter un masque en
tissu ?

Le laver 3 60°C
Mettre de I3 javel
Le congeler

Un masque en fissu est beaucoup plus simple 3 décontaminer, en effet,
vous pouvez le passer 3 la machine 3 60° pendant 30 minutes ef ensuife
le repasser. Vous étes sr que le virus n'y résistera pas. Hélas, il n'est pas
possible de faire subir le méme traitement 3 votre masque FFP2.

Le mot vaccin vient du latin «vacca», qui veut dire :

® Vache
() Varicelle
(O Vacances

Le mot vaccin provient du fait que le premier traitement de ce fype utilisait le
virus de I3 vaccine (vacca = vache en latin) pour immuniser les sujets contre
I3 variole.

'immunité collective, c'est :

Quand il y a suffisamment de gens immunisés pour bloquer
I3 circulation du virus
Quand 100% de la population est immunisée

L'immunité collective est le seuil 3 partir duquel un agent infectieux n'est plus
susceptible de devenir épidémique (de continuer 3 se propager massivement]
car un pourcentage de I3 population est devenu résistant. En effet, 3 partir
du moment ou le taux de fransmission du virus est inférieur 3 1en moyenne
par personne infectée, le virus rencontre une majorité de personnes qui ont
déja développé les anticorps nécessaires pour se proféger et il commence 3
s'épuiser.
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Le vaccin de la grippe me protége au bout de :

(O 15 minutes
O Immédiatement
® 15jours

Il faut compter une 3 deux semaines avant que |a profection ne soit optimale.
Elle dure ensuite en général au moins quatre 3 six mois. Les virus de |3 grippe
saisonniére changent d'une année 3 I'autre. Ainsi, chaque année, le vaccin
doit étre adapté et Ia vaccination renouvelée.

Pourquoi a-t-on la « goutte au nez » I'hiver ?

) Parce qu'il fait froid
() Acause d'unrhume
(1) Parce qu'il va pleuvoir

Quand il fait froid, I'air extérieur est froid lui aussi. Or, quand I'air passe
dans ton corps, il est réchauffé et humidifié. Puis, vient I'expiration pendant
laquelle fu rejettes ce méme air chaud. Le contact avec I'air froid crée une
condensation, ce qui signifie qu'une partie de cetf air humide repasse 3 I'éfat
liquide

Faites cette expérience avec
moi ! Du film plastique, de
I'eau chaude et un récipient,
c'est tout ce qu'il faut...
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https://www.youtube.com/watch?v=bCNW_3_WrHA

Q

u'est-ce qu'un test «<PCR» ?

Un test effectué dans le nez
@ Un test effectué dans les oreilles
@ Un test effectué sous le bras

Le test PCR (nasal) est le test de référence pour le dépistage d'une infection
au Covid-19.

u'est-ce qu'un «TROD angine» ?

@ Un médicament contre I'angine
Un test rapide pour déterminer le type d'angine
@ La couleur de I'angine

Le TROD angine est indolore et simple ; il ne prend que quelques minutes.
Aprés son examen, le médecin faif un prélévement au niveau des amygdales
avec un écouvillon (sorfe de grand coton-tige], qu'il place ensuite dans un
tube qui contient un réactif. Une bandelette est immergée dans ce liquide.




Q

u'est- ce que la prévention primaire d'une maladie ?

Elle sert 3 réduire le risque de nouveaux cas
@ Elle s'adresse aux écoles primaires
@ Lo prévention 3 I3 préhistoire

La prévention primaire comprend tous les actes destinés 3 diminuer
I'incidence d'une maladie dans une population, donc 3 réduire le risque
d'apparition de cas nouveaux. Elle fait appel 3 des mesures de prévention
individuelle (hygiéne corporelle, alimentation, activité physique et sportive,
vaccinations...) et collective (distribution d'eau potable, élimination des
déchets ..

u'est-ce que les amygdales ?

Deux glandes situées dans la gorge
@ Des araignées
@ Le nom scienfifique des oreilles

Les amygdales sont situées dans la sphére ORL. Elles exercent un réle
imporfant dans la défense de I'organisme contre les agents extérieurs, tels
que les virus et les bactéries, en fabriquant des anficorps pour lutter confre
leur prolifération.

v'est-ce qu'un médicament générique ?

@ Un médicament utilisé dans les films
Un produit aussi efficace que le médicament d'origine
@ Un médicament qui donne des superpouvoirs

Un médicament générique est un médicament idenfique ou équivalent 3
celui d'une marque (3appelé médicament princeps), mais produit et vendu
sous sa denomination commune internationale.



O

On attrape une gastro-entérite :

@® Quand on mange trop
@® Sion afroid au ventre
@ Parunvirus

La fransmission du virus se fait par confact direct entre une personne et une
aufre déja malade, ou par des aliments confaminés par le malade ou par un
contact avec des objets sur lesquels se sont déposées de fines particules de
selles de personnes malades.

Le BCG est un vaccin contre :

@ Larage
@ Latuberculose
@ Letétanos

La vaccination par le BCG (Bacille Calmette et Guérin) est le seul moyen de se
protéger contre |3 fuberculose. Elle limite le risque de développer l'infection
et prévient les formes graves de Ia tuberculose chez les jeunes enfants. Son
efficacité varie de 75 3 85 %. Cette vaccination n'est plus obligatoire depuis
2007.




uels sont les bénéfices de la vaccination ?

2 millions de vies sont sauvés chaque année
Se protéger ef protéger les autres
Les deux mon capitaine !

Au-deld de sa propre protfection, la personne vaccinée va, le plus souvent,
également confribuer 3 protéger d'autfres personnes qu'elle-méme. En effet,
I3 vaccination évite la multiplication de I'agent pathogéne chez Ia personne

vaccinée. Une personne vaccinée n'est donc plus susceptible de transmettre
le virus ou la bactérie 3 son enfourage.
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Agir ensemble, protéger chacun






