Pendant combien de temps doit-on se laver les mains ?

@ 10 secondes
@ 30 secondes
@® 3 minutes

Combien de temps maximum doit-on porter le méme
masque ?

@ 4 heures
@ 8 heures
@ 24 heures
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Comment saluer une personne sans faire la bise ?

@ Serrer la main
@ Faire un cdlin
@ Faire coucou de loin
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Quelle est la vitesse maximale d'un éternuement ?

@ 10km/h
@ 50km/h
@® 130km/h




De quelles matiéres sont fabriqués les masques

de protection ?

@ Bois et métal
@ Papiertissu et plastique

@® Plomb et or
anbyysoyd 4a nssiyualdod

Comment appelle-t-on une maladie qui se
fransmet de I'animal 3 I'homme ?

@® Zoonose

@ Moisissure
@ Phytovirus
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Combien de temps dure une quarantaine ?

I \

@ 7jours
@ 14 jours
@® 40 jours

sinol 0%

De quelle couleur est I3 carte vitale ?

@ Bleue
@ Jaune
@ Verte
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Quelle est la température normale du corps humain ?

@ 21.7°C

® 36.6°C
® 453°C
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Combien y-a-t-il de morts dus 3 I3 grippe, en

moyenne chaque année, en France ?

@ 431
@ 9000
@ 18300




Quels types d'aliments doit-on privilégier en cas
de diarrhée ?

| 1

@ Les produits laitiers
@ Hamburger/frites
@ Les féculents : riz/pates
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Si on pense étre atteint de la covid-19, on doit...

@ Appelerle 15
@ Aller aux urgences

@ Prendre rendez-vous avec son médecin
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Pendant notre sommeil, que fait nofre corps ?

@ Il récupére de I'énergie
@ Ilse décharge
@ |Ilse proméne dans la maison
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D'o0 viennent les couleurs des virus ?

@ |Is sont nés comme ¢a

@ Ce sont les scientifiques qui choisissent des
couleurs fictives

@ En fonction de leur dangerosité
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Que faire de son mouchoir en papier usagé ?

@ Le mettre dans sa poche

@ Le mettre 3 |3 poubelle
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@ Le jeter par terre

Les bactéries et les virus sont-ils différents des

microbes ?

® Oui
@® Non




Quand doit-on appliquer les gestes barriéres ?

@ Chaque hiver et en cas d'épidémie

@ Uniquement en cas d'épidémie
@ Jamais, ¢a ne sert 3 rien
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Combien de microbes sont présents sur nos mains ?

@ Un seul
@ 210000
@ 15000 000
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A quelle saison devons-nous faire atfention aux

virus ?

@ En hiver
@ Au printemps
@ Toute I'année
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Quel virus est responsable de la grippe ?

® Influenza
@ Notoria
@ Celebriza
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Quand deux virus se rencontrent...

@ |Is peuvent se transformer en un nouveau
(Y

@ s se font un check de pieds
@ |Is tracent leur route
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Pourquoi le virus prend t-il le nom de «corona» ?

@ Parce qu'il est corosif
@ 1l 3 une forme de couronne
@ Parce qu'il est issu d'une boisson du méme nom
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Qu'est-ce que Ia covid-19 ?

@ Une maladie provoquée par le coronavirus, 19
étant I'année de sa découverte

@ Une conversation vidéo 3 19 participants

@ Une maladie que j'attrape au bout de 19
mensonges
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Qu'est ce qu'un virus ?

@ Un tout petit animal
@ Une invention humaine
@ Une particule microscopique infectieuse
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Si je dois absolument voir mamie ou papi en période

d'épidémie :

@ Je me jette dans leurs bras

@ Je porte un masque et je garde une distance
d'un métre

@ Je lui dis un secret dans I'oreille

aJjaw un,p
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«covid» est-il un terme féminin ou masculin ?
@ Féminin
@ Masculin
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Qu'est-ce qu'un antibiotique ?

@ Un robot de Ia galaxie
@ Un médicament qui détruit les bactéries
@ Un pansement
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Combien d'espéces de bactéries a-t-on dans la
bouche ?

@® 600
@ 12
@ 154




Qu'est-ce qu'un vaccin ?

@ Des bactéries et des virus inoffensifs
@ De I'eau salée
@ Des vitamines
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Quel est le numéro d'urgence 3 composer depuis
I'Europe ?

® 15
@ 112
® 196
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Quelle est la fraduction de «cluster» en frangais ?

@ Foyer épidémique
@ Virus
@ Cachette secréte

anbjwapida saho4

Quel est le numéro d'urgence pour les malentendants ?

® 3919
@ 17
@ 14
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Comment s'appelle le serment des médecins ?

@ Hippocampe
@ Hippocrate
@ Hippogriffe
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Qui éfait Hipprocrate ?

@ Un médecin romain

@ Un médecin asiatique
@ Un médecin grec

4



Qu'est-ce qu'une épidémie ?

@ La propagation rapide et brutale d'une maladie
@ Un fruit exotique
@ Une sorte de pain de mie
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Qu'est-ce qu'une pandémie ?

@ Limmunité d'une population 3 un virus
@ La contamination mondiale par une maladie
@ Une méthode de relaxation
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Que siginifie «avoir un chat dans la gorge» ?

@ Etre enroué
@® Miauler
@ Avoir une trés belle voix

9N0JU3 aJi3

Comment affrape t-on un virus de I'hiver ?

@ Par la chaleur
@ Parlesang
@ Par les fluides corporels salive, selles...)
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Qu'est-ce que le confinement ?

@ Etre restreint dans un lieu donné
@ Mettre en pot des confitures
@ Garder un secret
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Qu'est-ce que I'isolement ?

@ Etre séparé des autres
@ Protéger sa maison du bruit
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@ Partir 3 I'aventure



Que signifie «avoir une fiévre de cheval» ?

@ Hennir toutes les 20 minutes
@ Etre en pleine forme
@ Une fiévre dépassant les 40°C

J,0% S3] Juossodap aJAalf aun

Comment s'appelle le carnet de santé numérique

de I'Assurance Maladie ?

@ DMP
@ CSN
@ E-carnet
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Qu'est-ce qu'un fest «<PCR» ?

@ Un test effectué dans le nez
@ Un test effectué dans les oreilles
@ Un test effectué sous le bras
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Qu'est-qu’un «TROD angine» ?

@ Un médicament contre I'angine
@ Un test rapide pour déterminer le type d'angine
@ La couleur de I'angine
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Qu'est-ce que I'OMS ?

@ Un club de foot

@ L'Office des Mathématiques et de la Science
@ L'Organisation mondiale de la Santé
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Qu'est-que la prévention primaire d'une maladie ?

@ Elle sert 3 réduire le risque de nouveaux cas
@ Elle s'adresse aux écoles primaires
@ La prévention 3 |a préhistoire
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Qu'est-ce que les amygdales ?

@ Deux glandes situées dans la gorge
@ Des araignées

@ Le nom scientifique des oreilles

36406 o] suop saanyis sapuojb xnag

A quoi servent les amygdales ?

@ Elles permettent de parler
@ Elles protégent contre les microbes
@ Elles ne servent 3 rien

52Q0J2JW S3| 3J4U02 Juabajod saj|7
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Qu'est-ce qu'un médicament générique ?

@ Un médicament utilisé dans les films

@ Un produit aussi efficace que le médicament
d'origine

@ Un médicament qui donne des super-pouvoirs
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Qu'est-ce que le médicament princeps ?

@ Un examen médical
@® Un muscle

@ Un médicament qui sert de base 3 la création
d'autres
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Un médicament générique est-il efficace ?

@® Oui
@® Non

Qui a découvert la pénicilline ?

@ Alexander Fleming
@ Louis Pasteur
@ Henri Mondor
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Qu'est-ce qu'un médecin traitant ?

@ Un docteur des mauvaises herbes
@ Un chirurgien

@ Un médecin référent 3 qui I'on s'adresse en
priorité

0,5 UO,| INb 0 JU3J.

Qu'est-ce qu'un désert médical ?

@ Un pays oU la médecine n'existe pas
@ Une pénurie de médicamentS
@ Une zone oU I'accés aux soins est difficile
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Qu'est-ce qu'un «médicament placebo» ?

@ Un traitement sans substance active

@ Un médicament qui rend beau
@ Un médicament qui n'a pas de nom
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Comment appelle-t-on la perte du golt ?

@ Agueusie
@ Amnésie
@ Langueusie
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Combien de groupes sanguins existe-t-il ?

[ N N J
- W
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Quelle maladie virale a fait le plus de morts ?

@ La tuberculose
@ Lacovid-19
@ Lesida
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Qu'est-ce qu'une maladie contagieuse ?

@ Une maladie de naissance
@ Une maladie qui ne peut étre guérie
@ Une maladie facilement transmissible
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Comment s'apelle I3 perte de I'odorat ?

@ Odorosie
@ Nezosie
@ Anosmie
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Le virus c'est :

@ Une immense famille de virus
@ Une bactérie
@® Unos

SNJIA 3p 3JJIW0) asUaWW! AU

Qu'est-ce qu'une «quinte de toux» ?

@ Tousser 5 fois par jour

@ Tousser par séries consécutives
@ Un outil pour dégager la gorge
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Comment se protéger et protéger les autres ?

@ En mettant une combinaison de ski

@ En appliquant les gestes barriéres
@ En sortant avec un casque de moto

52J214J0q $3453b6 s3| juonbyjddo ug

Quelle est |a phrase juste ?

@ Les antibios, c'est que pour les costauds
@ Les antibios, comme il faut, quand il faut
@ Les antibios , ce n'est pas pour faire beau

4noj j1 puonb ‘jnoj 1 awWwod ‘soIqHUD ST



Qu'a permis d'inventer Marie Curie ?

@ La radio médicale
@ Lepldire
@ L'échographie

3/021paw ojpo.

Qu'a découvert Louis Pasteur ?

@ Le vaccin contre le sida
@ Le vaccin contre 3 grippe
@ Le vaccin contre I3 rage
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Qu'est-ce qu'un carnet de santé ?

@ Un roman scientifique
@ Un moyen de payer le médecin
@ Un document de référence de notre santé
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D'oU vient I'expression «Avoir une sanfé de fer ?» ?
@ Ala résistance du fer

@ Du fer du cheval
@ Au pourcentage de fer dans le corps
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Que se passe t-il quand on se lave les mains ?

@ On éclate les microbes en mille morceaux
@ On noie les virus

@ On lave les microbes et ils deviennent inoffensifs

3[jlw U3 saq
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Qu'est-ce que Ia pénicilline ?

@ Une fleur
@ Un désinfectant
@ Un antibiotique contre les infections

sUoII3Jul s3f 344U anbioIqIUD UN
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Qui peut attraper le coronavirus ?

@ Les adultes, surtout les personnes 3gées
@ Les jeunes, mais pas les enfants

@ Tout le monde
apuow 3f Inoy

Quels sont les principaux symptémes de I3
covid-19 7

@ Fiévre, diarrhée et envie de vomir
@ Fatigue, fiévre, difficultés respiratoires
@ Les oreilles qui sifflent
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On aftrape la gastro-entérite :

@ Quand on mange trop

@ Sion a froid au ventre
@ Par un virus

SNJIA UN JOd

Comment I3 covid-19 entre dans I'organisme ?
@ Par la bouche, les yeux et le nez

@ Par les mains
@ Parla peau

23U 3] Ja xnah saj ‘ayanoq of Jod




Utilisés 3 tort, les anfibiotiques deviennent moins

forts ?

@ Vrai
@ Faux

Le BCG est un vaccin contre :

@ Larage
@ Latuberculose
@ Le tétanos
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Qui peut vacciner ?

@ Ma soeur, elle est trop douce !
@ Certains professionnels de santé
@ Les vaccinologues

2JUDS 3p s[auuoIssajosd sulopa)

Quels sont les bénéfices de la vaccination

@ 2 millions de vies sont sauvées chaque année
@ Se protéger et protéger les autres
@ Les deux mon capitaine !
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Lorsque mon médecin me donne des médicaments :

@ J'arréte de les prendre quand je me sens mieux
@ Je ne les prends pas, je n'aime pas ¢a
@ Je suis exactement ce qu'il me dit

aw J1,nb 33 Jua J0X3 SINS af

Combien de femps sommes-nous contagieux ?

@ 7jours
® 14jours
@ C'estvariable en fonction des virus

SNJIA S3p UOHIUOJ U3 3]QODIJDA 53,



Le systéme immunitaire est majoritairement

composé de :

@ Globules blancs
@ Globules rouges
@ Globules noires

$2U0q $3jNQOJD

Un enfant a de la fiévre :

@ J'augmente le radiateur 3 40°C
@ Je luidonne 3 boire, j'aére et je le déshabille
@ Je luidonne un bain

31119oysap 3] 3l 43 2130, ‘21109 0 3UUOp 1]



On s'enrhume par quel endroit du corps ?

@ Parles pieds
@ Par les voies respiratoires
@ Poar les oreilles

Le vaccin contre I3 grippe se fait :

@ Une fois dans sa vie
@ Tous les 3 ans
@ Chaque année
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Quel est le moyen de trans privilégié des virus

@ Les mains
® Lair
@ Leslarmes

sulowW sa7

Pourquoi faut-il bien se sécher les mains aprés
lavage ?

@ Les microbes adorent I'humidité
@ On asséche la peau
@ Pour que les virus soient propres et inoffensifs
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0n a moins d'allergies en hiver :

® Vrai
@ Faux

Xno4

Les maladies infectieuses :

@ Sont toutes contagieuses
@ Sont dues 3 des bactéries ou 3 des virus
@ Elles sont inoffensives
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I faut s'empécher de tousser :

@ Vrai, car les virus augmentent
@ Faux, c'est un réflexe de défense
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Laquelle de ces maladies n'est pas liée 3 un virus ?

@ Larage
@ Lapeste
@ La rougeole
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Pourquoi a-f-on I3 «goutte au nez» I'hiver ?

@ Parce qu'il fait froid
@ A cause d'un rhume
@ Parce qu'il va pleuvoir

plof 1of j1,nb a2J04

Lequel de ces virus est le plus contagieux ?
@ Lagrippe

@ Larougeole
@ L'angine
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Le vaccin de I3 grippe me protége au bout de :
@ 15 minutes

@ !mmédiatement
@ 15 jours

sJnol g1

L'objet le plus contaminé de la maison :

@ Les toilettes
@ L'éponge de |3 cuisine
@ Les poignées de porte
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Dans la nature, un masque chirurgical se décompose :

@® En20ans
® En50ans
@ En 450 ans

SUD 0% U3

L'immunité collective, c'est :

@ Quand il y a suffisamment de gens immunisés
pour bloquer la circulation du virus

@ Quand 100% de la population est immunisée
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Quelle est [a meilleure méthode pour désinfecter
un masque en fissu ?

@ Lelaver360°C
@ Metire de la javel
@ Le congeler
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Le mot vaccin vient du latin "vacca", qui veut dire :

@ Vache
@ Varicelle
@ Vacances
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00 doit-on jeter son masque ?

@ Dans la poubelle jaune
@ Dans les toilettes

@ Dans 3 poubelle 3 ordures chez moi
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Qu'est-ce que Ia virologie ?

@ L'étude des verrues

@ L'étude des virus et de leurs agents infectieux
@ Une varicelle aigie
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Les virus son

@ De la méme taille que les bactéries
@ Beaucoup plus gros que les bactéries
@ Beaucoup plus petits que les bactéries

531J2420q 53] anb syiyad snjd dnodnoag
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Zika, chikungunya, dengue : par quel animal ces

maladies sonf-elles transmises ?

@ Puce
@ Tique
@ Moustique
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Si on porte des gants, on n'a pas besoin de se
laver les mains :

® Vrai
@ Faux

Xno4

Quel type de micro-organisme cause le tétanos ?

@ Une bactérie
@ Un virus
@ Un parasite
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Un malade sans symptdmes :

@ Est asymptomatique
@ Estimmunisé
@ Un super-héros
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La multiplication des microbes dans nofre corps
s'appelle :

@ La contamination
@ Linfection
@ La contagion
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